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O_ Hellweg-Route

Soest und die Hellwegstadte von Duisburg Giber Dortmund und Paderborn
bis Hoxter verdanken ihre Entstehung einer der wichtigsten Verkehrsadern
Deutschlands: dem Hellweg. Tausend Jahre lang zogen hier Heer- und
Handelsziige, Pilger und Reisende liber diese oft unwegsamen StralRen.
Der Hellweg war Teil eines groReren, 3.000 km langen StraRenzuges,
der im Westen (iber Aachen bis Briigge und im Osten tiber Magdeburg,
Berlin, Konigsberg und Riga bis nach Novgorod reichte. Er verband den
Rhein mit der Weser und war im Mittelalter wohl die wichtigste Ost-
West- Verbindung in Mitteleuropa. Er nahm im Westen seinen Anfang
bei Duisburg und fiihrte Gber Essen, Bochum, Dortmund, Unna, Werl,
Soest, Erwitte, Geseke und Salzkotten nach Paderborn. Hier verzweigte
sich der Weg.

Die Hellweg-Route fiihrt an zahlreichen historischen markanten Punkten
vorbei, die noch auf diese alte HandelsstralRe hinweisen.

Radeln Sie auf den Spuren der Vergangenheit!

Die Zabel-Fernroute

Benannt nach dem erfolgreichsten Radsprinter der Welt soll die Zabel-
Route einmal die Stadte Bonn (Sitz der Telekom-Mannschaft) und Berlin,
Geburtsstadt Erik Zabels (Sportler des Jahres 2001), miteinander ver-
binden. Hier leistet die Hellweg-Region mit dem 1. Teilabschnitt echte
Pionierarbeit. Sie verlauft von West nach Ost, parallel zum Hellweg
(der heutigen B1) auf reizvollen landschaftlich abwechslungsreichen
Nebenwegen. Dank dieser landschaftlichen Vielfalt und dem standigen
Wechsel zwischen radsportlich anspruchsvollen sowie ruhigeren Strecken,
ist die Hellweg-Region ein bevorzugtes Trainingsgebiet des bekannten
Radprofis. Testen Sie es selbst!

DH Denkmaler, Bildstocke und Wegekreuze

Auffallend an vielen Wegen und StralRen in Lippetal sind die Denkmaler,
Bildstocke und Wegekreuze. Die Bildstocke und Wegekreuze sind aus
verschiedenen Griinden — wie Bitte um Schutz, bei Not, bei Ungliick
und weiteren Schicksalsschldgen — erstellt worden. Die Route fiihrt Sie
vorbei an diesen markanten Punkten durch das Lippetal.

Die Hellweg Radio Bader-Route

Die Baderroute verbindet das einmalige westfalische Baderdreieck, d.h.
die nahe des Hellwegs gelegenen Heilbader Bad Sassendorf und Bad
Westernkotten mit dem nérdlich von Lippstadt, jenseits der Lippe
gelegenem Bad Waldliesborn.

Die Radroute bildet die Form eines Dreiecks und kann als “Rundtour”
oder auch in Einzelstrecken von Bad zu Bad gefahren werden. Sie ist

9,»*” "~ Das “Werler Kleeblatt”

Erradeln Sie das “Werler Kleeblatt”!
Die Agendagruppe “Natur und
Umwelt” hat vier thematische Radtouren

in und um das Werler Stadtgebiet mit Informationen tber Natur und
Landschaft und die sie pragende Landwirtschaft erarbeitet. Die Touren
bilden zusammen das “Werler Kleeblatt”. Jede Tour hat einen Titel:
“Windmiiller”, “Salz in Werl”, die “Schlacht am Birkenbaum” und “Weite
Sicht und Sauerkraut”. In einem Faltplan sind Streckenverlauf und
Informationen zu Besonderheiten unterwegs enthalten. Infotafeln und
Hofldden bilden zusatzliche Anfahrpunkte. Ausgangspunkt fiir alle Touren
ist der Sportpark Werl.

g “5 am Tag” Marathon-Route

20 Dorfer Tour

Die Gemeinde Welver hat die weltweit erste fest ausgeschilderte

“5 am Tag”-Marathonstrecke. Start und Ziel ist die Bordehalle in Welver.
Geeignet ist die Route fiir Laufer, Walker, Radfahrer, Rollstuhlfahrer und
Inline-Skater. Als 20-Dérfer-Tour verbindet sie das Zentrum von Welver
und die 20 Ortsteile miteinander.

Auf der Strecke finden Sie Hinweisschilder, die Sie zu verschiedenen
Sehenswirdigkeiten leiten.

é Die groRe Mé6hnesee - Tour

MOHNESEE

Das Kettler-Radwegnetz am Md&hnesee

Die Grolle Mohnesee-Tour ist Teil des Kettler-Radwegenetz vom Mdhne-
see. Sie kann mit den 4 anderen Touren des “Kettler-Radwegnetzes” —
der “Haarstrang-Tour” (MO 2), der “Mdohnesee Ufer-Tour” (MO 3), der
“Sperrmauer-Tour” (MO 4) oder der “Tour Kanzelbriicke” (MO 5)
kombiniert werden. Der Einstieg in die Touren ist tiberall m&glich, die
verschiedenen Stecken sind alle ausgeschildert und kénnen in beiden
Richtungen befahren werden.

Auf der grolen Mohnesee-Tour lernen Sie die drei Landschaftstypen,
die die Gemeinde Mohnesee pragen: Wiesen, Wasser und Wald kennen.
Den Mittelpunkt der Gemeinde stellt der Mohnesee dar. Entlang des
Nordufers findet man eine groRe Auswahl an Restaurants, Freizeit-
moglichkeiten und sonstigen touristischen Einrichtungen. Der sudliche
Teil des Sees mit der Heve als Zufluss steht unter Naturschutz und ist
ein bedeutender Brut- und Rastplatz fiir viele Arten von Wasservogeln.
Stidlich des Sees beginnt der weitlaufige Arnsberger Wald.

Pauschalangebote in der Hellweg-Region

Bad Sassendorfer Rad- und Wohlfiihlpauschalen

Garten-Tour (buchbar von Mai bis September)

Die ca. 25 km lange Tour hat viel zu bieten. Sie fiihrt vorbei am Natur-
schutzgebiet Woeste, wo Sie den Abbau des wertvollen Bad Sassendorfer
Moors sehen kénnen. Verweilen Sie auch im Bauerngarten Blume-
Serkshof, dem Paradies fiir Gartenliebhaber.

e 2 U/Fim DZ
e Besuch im Sole-Thermalbad
o Kaffeegedeck und Fahrradkarte

Informationen, Preise und Buchung:
Tourist-Office Bad Sassendorf, Telefon 029 21/501-48 11

Radeln rund um die Hansestadt Soest

Diese 35 km Tour ist ein besonderes Erlebnis — reizvolle Wege und ein
Blick auf die Altstadt mit ihren beeindruckenden und imposanten Kirch-
tirmen. In Soest kdnnen Sie verweilen, Kultur geniefen und sich von
der Gastlichkeit verzaubern lassen.

e 2 U/Fim DZ
e Besuch im Sole-Thermalbad
e Lunch-Paket und Fahrradkarte

Pauschale - Bad Westernkotten

Radel-Perlen

e 7 x Ubernachten mit Friihstiick im Doppelzimmer

¢ 3 x Hellweg-Sole-Thermen-Erlebnis inklusive Sauna (3 Std.)
e 2 x Klassische Massage

e 1 x Fitness-Teller oder Wellness-Misli

e 1 x Vitamin-Cocktail

* 1 x Radkarte der Hellweg-Region

¢ 1 x kleine Uberraschung

Fir diese Pauschale stehen lhnen verschiedene Ubernachtungsméglich-
keiten zur Verfligung: Unterbringung in Privatpensionen, in Hotels/ Kur-
pensionen (Preisklasse 1 und 2) und in Ferienwohnungen (ohne Friihstiick).

Informationen, Preise und Buchung:
Touristinformation der Kurverwaltung Bad Westernkotten, Telefon 029 43/80 91 25

Bad Waldliesborner Rundum-Sorglos Pakete

Auf dem Hellweg durch Westfalen

Entdecken und genielen Sie das urspriingliche
Westfalen mit dem Fahrrad. lhr Rundkurs fihrt Sie #
entlang der historischen HandelsstraRe “Hellweg”
durch die Ferienkreise Soest und Paderborn.

e 4x Ubernachtung /Friihstiick

e Ausfiihrliches Infopaket mit Karte
e Gegen geringen Aufpreis:

e 4x Gepacktransfer

e 4x Lunchpaket

Informationen, Preise und Buchung:
Hellweg Touristik e.V., Telefon 029 41/97 94-0

Fahrrad-Kurzurlaub am Mohnesee

Der Méhnesee bietet viele Strecken flir gemiitliche Radtouren, aber
auch anspruchvolle Abschnitte fiir sportliche Radfahrer. Das gut be-
schilderte Netz von ortlichen, regionalen und lberregionalen Radwegen
bietet ideale Voraussetzungen fiir abwechslungsreiche Radtouren durch
die Natur. Beim Arrangement “Fahrrad-Kurzurlaub” wohnen Sie im
gemiitlichen Gasthof oder Gastehaus. Die Betriebe sind auf die Wiinsche
von Radfahrern eingestellt und als “Bett & Bike”-Betriebe zertifiziert.
So gibt es z.B. abschlieRbare Raume fiir Ihre mitgebrachten Fahrrader.
Auf Wunsch werden Mietfahrrader gegen einen geringen Aufpreis zur
Verfligung gestellt. “Schnuppern” Sie doch mal!

e 2 Ubernachtungen mit Friihstiick in einem zertifizierten
“Bett & Bike”-Betrieb
e Radkarte und Tourenvorschldage
e “Mohneteller”-Gutschein: regionale Spezialitadten
(Mittag- oder Abendessen)
e Rundfahrt mit der Personenschifffahrt Mohnesee oder
Eintritt im Landschafts-Informations-Zentrum Wasser und Wald LIZ
e Eintritt im Burghof-Museum in Soest
e Mietfahrrader optional gegen Aufpreis

Das Arrangement ist vorbehaltlich der Verfligbarkeit der Zimmer
ganzjahrig buchbar.

Informationen, Preise und Buchung:
Gaste-Information Méhnesee, Telefon 0 29 24/497

Haus Delecke - “Das Wochenende”
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Lormecke
Wasserwerk

unseres Lebens

Wasser — Grundlage

Overhage Grafik_Design

.ﬂ. “Pengel-Anton”

Von 1899 bis 1960 verkehrten auf der Strecke Soest-Brilon Personenztige.
Wie im Minsterland, so auch im Moéhnetal, sprach man nur vom
“Pengel-Anton”. Dieser mit einer Dampflok angetriebe Personenzug
wurde 1957 durch den “Kiepenkerl-Express”, einem Schienenbus,
ersetzt. Die von Munster bis Bad Wildungen bestehende Fahrtverbindung

Die Lormecke-Wasserwerk GmbH steht als kommunaler Dienstleister
der Wasserwirtschaft in der Verantwortung der Biirgerinnen und Biirger

im Kreis Soest. Wirtschaftlich organisiert und 6ffentlich kontrolliert sichern
wir die Versorgung mit Trinkwasser fiir 58.000 Menschen, fiir Industrie, Gewerbe,
Handel und Landwirtschaft im siidlichen Kreisgebiet.

59597 Erwitte - Soester StraBBe 65 * Tel. 02943/9712 -0 * Fax 02943/7960
info @ loermecke.de - www.loermecke.de

Freitag: * BergriiRungscocktail und Abendessen mit 4- Gang- Menii

e Ubernachtung im Doppelzimmer.

Samstag: ¢ Nach einem reichhaltigen Friihstiick erfolgt die Ausgabe
der Fahrrader.

¢ Beginn der Radtour (Tourenvorschlage werden vom Hotel

unterbreitet), Picknickkorb zum Mittagessen im Griinem. S = @F@DMB@
. W

Teil des NordicAktivParks der Heilbader. Die Route verlauft auf den
landlichen, landschaftlich reizvollen Nebenwegen des Hellweg- und
Lippetales. Bei Lippstadt wird die Lippe auf schénen Rad- und Neben-
wegen der Lippeauen tiberquert. Von dort gelangt man bei Bad Wald-
liesborn in die beginnende “Miinsterlander Parklandschaft”.

Idyllische Dorfer, interessante Landgasthofe, vor allem aber die am

Entspannungswoche (ganzjahrig buchbar, auller Weihnachten/Neujahr)

o 7 Ubernachtungen mit Friihstiick, HP, VP oder ohne Verpflegung
* 2 x Aroma-Wohlfiihimassage B
(30-mintitige Teilkdrpermassage mit ausgesuchten &therischen Olen)

Wege liegenden Heilbader selbst mit ihren Parkanlagen, Salinen, Thermal-
solebadern, Bade- und Kurbetrieben sowie den gastronomischen Einricht-
ungen, laden auf der Tour zu einer Rast und zum Verweilen ein.

'S
"&b  “Rund um Lippstadt”

Radwanderweg rund um Lippstadt

Durch bunte Wiesen und bliihende Felder, durch schattige Walder und
griine Alleen fiihrt der Radwanderweg “Rund um Lippstadt”. Die Route
verbindet nicht nur die Bader Bad Waldliesborn und Bad Westernkotten,
sondern auch alle Lippstéadter Ortsteile. Einkehrmdoglichkeiten unter-
schiedlichster Art befinden sich am Wegesrand.

Uber leicht zu fahrendes, ebenes Gelande werden zahlreiche Sehens-
wiirdigkeiten angesteuert. So sind das Biotop Branschenteich, das Stift
Cappel, die Schlossruine Hellinghausen und das Schloss Schwarzenraben
Ziele des Rundweges. Die Route ist in beide Richtungen ausgeschildert.
Logo und griiner Pfeil bedeutet rechts herum, Logo und roter Pfeil links
herum.

Radtouren in und um Bad Waldliesborn

Bad Waldiesborn und die umliegenden Orte bieten hervorragende
Moglichkeiten fiir Tagestouren mit dem Fahrrad. Weitgehend flaches
Land, nur wenige leichte Anstiege und in jedem Ort attraktive Sehens-
wiirdigkeiten. Aber auch die Rast kommt nicht zu kurz: Schicke Gasthofe,
Cafés, Restaurants und lauschige Biergarten laden unterwegs oder nach
der Fahrt zur Erholung ein.

wurde jedoch bereits am 28.05.1960 wieder eingestellt; der Giiter-
Verkehr zwischen Soest und Belecke wurden am 17.04.1970 stillgelegt.
Die Gleise dieser ehemaligen Bahnverbindung wurden zwischen Soest
und Belecke anschlieRend abgebaut. Nach einer Zeit des Brachliegens
ist dann der Bahnkorper bis 1985 fiir den Radverkehr hergerichtet und
freigegeben worden. Also “schwingen Sie sich auf” und lernen Sie diese
beliebte Strecke kennen!

cg}::, | Steinroute

Die Anrochter Steinbriiche

Die Steinroute misst 12,5 km und fiihrt den Besucher tiber ausgeschilderte
und befestigte ebene Wirtschaftswege. Das Steinmannchen ”Steini”
zeigt lhnen wo’s lang geht.

Die Route ist fiir alle Radsportler geeignet und erfordert keine besondere
Fitness. Sie flihrt vom Marktplatz im Ortskern in die 6stliche Feldflur zur
Frankenkapelle und dann weiter nach Norden und gibt einen Einblick
in die Nachnutzung ehemaliger Steinbriiche. Weiter nach Westen be-
kommen Sie einen Einblick und groen Uberblick in noch heute betriebene
Steinbriiche, anschlieBend gelangen Sie wieder in den Ortskern.

@/ Bike Arena Sauerland

Die Bike Arena Sauerland enthalt Strecken mit einer Gesamtlange von
rund 1700 Kilometern. Das Angebot reicht von Downbhill — Gber Trail —
bis zu Cross Country-Fahrten. Fir jeden Geschmack ist etwas dabei.
Zwei Mountainbike Routen fiihren durch die Hellweg-Region:

Die Ziegenbock- und die Esels-Tour. Sie sind als mittelschwere Touren
eingestuft. Es geht liber Stock und Stein rund um Kallenhardt und von
Rithen aus durch den Stadtforst.

¢ 1 x Hydrojet (15-miniitige Wasserdruckmassage)

e 3 x Schwimmen im Thermalsolebad

e Bad Waldliesborner Geschenkgutschein

e Gastekarte

e inklusive Gutschein fir eine Radwanderkarte (solange der Vorrat reicht)

Aqua-Woche (ganzjahrig buchbar, auRer Weihn./Neujahr)

o7 Ubernachtungen mit Frihstick, HP, VP
oder ohne Verpflegung

e Bad Waldliesborner Geschenkgutschein

e 2 x Hydrojet (Wasserdruckmassage)

¢ 2 x Wechselglisse nach Kneipp

¢ 1 x Aqua-Jogging

e 1 x Wassergymnastik

¢ 3 x Schwimmen im Thermalsolebad

e taglich eine Flasche Mineralwasser

e Gastekarte

e inklusive Gutschein fiir eine Radwanderkarte

Informationen, Preise und Buchung:
Touristik & Marketing GmbH Bad Waldliesborn, Telefon 029 41/9 48 80 20

e Zum Abendessen wird lhnen das sechsgangige Piano
Menii gereicht.

Sonntag: ¢ Nach dem Friihstlick Abreise bis 11.00 Uhr.

Informationen, Preise und Buchung:
Hotel Haus Delecke - Méhnesee, Telefon 0 29 24/80 90

Alle Informationen beruhen auf den Angaben der jeweiligen Leistungsanbieter;
Anderungen der Pauschalangebote vorbehalten.

ASSER!
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